Overzicht van

de zwemlessen

21 augustus 2023
t/m 25 februari 2024

Leren zwemmen is leuk!

Tijdens de zwemlessen bij SPORT-GOUDA staan motivatie en plezier altijd voorop.

In het zwemtraject leren de kinderen de eigenschappen van het water kennen op een
leuke en speelse manier. Spelen, lopen, vallen, onder water, drijven, naar de kant
bewegen en eruit klimmen. Dat is de basis. Daarna leren zij natuurlijk voortbewegen
door het leren van de zwemslagen. Wij zijn er van de allereerste zwemles tot diploma C.

Op de achterzijde vind je een overzicht van alle zwemlessen en data.
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Overige informatie

lange mouwen (badjes geel en rood), -Voorjaarvakantie 19 t/m 25 februari 2024

« Tijdens het diplomazwemmen gaan

alle zwemlessen door.

- Tijdens de kijkles kunnen ouders/
verzorgen & broertjes/zusjes in het
zwembad komen kijken!

Let op: meekijkende broertjes/zusjes
vallen onder de verantwoordelijkheid
van de ouders/verzorgers. Wij vragen
hen te blijven zitten en zich niet te
bevinden aan de badrand.

« Tijdens de kijk & vragenles oefenen
de kinderen met een t-shirt met

plus een korte broek (badjes wit en
paars). In badje blauw alleen kleding
aan als je al een kledingsticker hebt
gekregen.

« Geen zwemles tijdens de volgende

momenten:
- Herfstvakantie: 16 t/m 22 oktober 2023
- Bedrijfsactiviteit SPORT-GOUDA:
21 december 2023
- Kerstvakantie: 24 december 2023
t/m 7 januari 2024

+ Heb je vragen over de zwemles?

Stuur een mail naar:
zwemles@sportpuntgouda.nl met
daarin naam, lesgroep, dag en tijdstip.
De vraag zal zo snel mogelijk
beantwoord worden door de
desbetreffende zweminstructeur.

« Elke zondagochtend zwemles ‘door

ouder aan kind": extra oefenen met je
kind. Kijk voor de mogelijkheden op
onze website.
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